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Тематический план
по учебному предмету "Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии"

Наименование разделов и тем Количество часов
Всего В том числе

Теоретические
занятия

Практические
занятия

Организационно-правовые аспекты оказания первой
помощи

2 2 -

Оказание первой помощи при наружных
кровотечениях

4 2 2

Оказание первой помощи при отсутствии сознания,
остановке дыхания и кровообращения

4 2 2

Оказание первой помощи при травмах, ранениях и
поражениях, прочих состояниях

6 2 4

Итого 16 8 8

Содержание учебного предмета "Первая помощь при дорожно-транспортном
происшествии"

Тема 1 (2часа). Организационно-правовые аспекты оказания первой
помощи

Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи: понятие о
видах ДТП, структуре и особенностях дорожно-транспортного травматизма;
организация и виды помощи пострадавшим в ДТП; организация оказания
первой помощи пострадавшим в ДТП в Российской Федерации; нормативная
правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность участников
дорожного движения при оказании первой помощи; современные наборы
средств и устройств, использующиеся пострадавшим в ДТП (аптечки, укладки,
наборы, комплекты); аптечка для оказания первой помощи с применением
медицинских изделий пострадавшим в д о р о ж н о -
транспортных происшествиях (автомобильная), основные
компоненты, их назначение; порядок оказания первой помощи в случае ДТП;
обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи; простейшие
меры профилактики инфекционных заболеваний при оказании первой помощи;
способы извлечения пострадавших из автомобиля и их перемещения в
безопасное место; приоритетность оказания первой помощи; основные правила
вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники
которых принимают участие в ликвидации последствий ДТП.
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Тема 2 (2 часа). Оказание первой помощи при наружных кровотечениях

Оказание первой помощи при наружных кровотечениях: кровотечение,
признаки кровопотери; признаки наружного кровотечения; обзорный осмотр
пострадавшего в ДТП; способы временной остановки наружного кровотечения;
прямое давление на рану; наложение давящей повязки; особенности наложения
давящей повязки при наличии инородного тела в ране; наложение
кровоостанавливающего жгута; последовательность выполнения мероприятий
по остановке кровотечения; остановка кровотечения при ранении головы, шеи,
грудной клетки, живота и таза, конечностей и смежных зон.

Практическое занятие (2 часа)

Практическое занятие: отработка проведения обзорного осмотра
пострадавшего; отработка последовательности и приемов временной остановки
наружного кровотечения при ранении головы, шеи, груди, живота, конечностей
и смежных зон с помощью прямого давления; отработка наложения давящей
повязки при ранении головы, шеи, груди, живота, конечностей и смежных зон;
отработка приемов наложения табельных и импровизированных
кровоостанавливающих жгутов разных конструкций при ранении конечностей;
отработка приемов наложения давящей повязки с фиксацией инородного
предмета в ране живота, груди, конечностей.

Тема 3 (2 часа). Оказание первой помощи при отсутствии сознания,
остановке дыхания и кровообращения

Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке
дыхания и кровообращения: причины нарушения дыхания и
кровообращения при ДТП; признаки жизни и способы их определения;
последовательность и техника проведения сердечно-легочной реанимации;
прекращение сердечно-легочной реанимации; ошибки и осложнения,
возникающие при выполнении реанимационных мероприятий;
поддержание проходимости дыхательных путей; особенности сердечно-
легочной реанимации у детей; использование автоматического наружного
дефибриллятора (при наличии); нарушение проходимости верхних
дыхательных путей, вызванном инородным телом, особенности оказания
первой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и ребенку;
первая помощь при иных угрожающих жизни и здоровью нарушениях
дыхания.

Практическое занятие (2 часа)

Практическое занятие: отработка последовательности выполнения
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реанимационных мероприятий; оценка обстановки на месте ДТП;
отработка навыков определения сознания у пострадавшего; отработка
приемов восстановления проходимости верхних дыхательных путей;
оценка признаков жизни у пострадавшего; отработка приемов давления
руками на грудину пострадавшего; отработка вызова скорой медицинской
помощи, других специальных служб; отработка приемов давления руками
на грудину пострадавшего; отработка приемов искусственного дыхания
"рот ко рту", "рот к носу", с применением устройств для искусственного
дыхания; отработка приема перевода пострадавшего в устойчивое боковое
положение; отработка приемов удаления инородного тела из верхних
дыхательных путей пострадавшего.

Тема 4 (2 часа). Оказание первой помощи при травмах, ранениях и
поражениях, прочих состояниях

Оказание первой помощи при травмах, ранениях и поражениях, прочих
состояниях: цель, последовательность и техника подробного осмотра и опроса
пострадавшего в ДТП; травмы, ранения, поражения и прочие состояния, с
которыми может столкнуться участник дорожного движения; травмы головы;
травмы шеи; травмы грудной клетки, особенности наложения повязок при
травме груди, наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки; травмы
живота и таза, особенности наложения повязок на рану при выпадении органов
брюшной полости, при наличии инородного тела в ране; травмы конечностей;
травмы позвоночника; поражения, вызванные термическими факторами;
поверхностные и глубокие термические ожоги; ожог верхних дыхательных
путей; перегревание; отморожения; переохлаждения; поражения, вызванные
химическими факторами; поражения, вызванные электрическими факторами;
воздействие излучения; отравления; укусы и ужаливания ядовитых животных;
судорожный приступ с потерей сознания; помощь пострадавшему в принятии
лекарственных препаратов; придание и поддержание оптимального положения
тела пострадавшего в ДТП; контроль состояния пострадавшего;
психологическая поддержка пострадавшего; транспортировка пострадавшего с
места ДТП; передача пострадавшего выездной бригаде скорой медицинской
помощи, медицинской организации, специальным службам.

Практическое занятие (4 часа)

Практическое занятие: проведение подробного осмотра пострадавшего;
отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении
грудной клетки; отработка приемов наложения повязок при наличии
инородного предмета в ране живота, груди, конечностей; отработка приемов
первой помощи при переломах, иммобилизация (подручными средствами,
аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий); отработка
приемов фиксации шейного отдела позвоночника; отработка приемов
наложение повязок при ожогах различных областей тела; применение местного



5

охлаждения; отработка приемов наложения термоизолирующей повязки при
отморожениях; отработка приемов придания оптимального положения тела
пострадавшему при отсутствии сознания, травмах различных областей тела,
значительной кровопотере; отработка приемов экстренного извлечения
пострадавшего из автомобиля, отработка основных приемов (пострадавший в
сознании, пострадавший без сознания); отработка приемов перемещения
пострадавших на руках одним, двумя и более участниками оказания первой
помощи, отработка приемов перемещения пострадавших с травмами головы,
шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника; отработка приемов
оказания психологической поддержки пострадавшим при различных острых
стрессовых реакциях, способы самопомощи в экстремальных ситуациях;
решение ситуационных задач в режиме реального времени по оказанию первой
помощи пострадавшим в ДТП с различными повреждениями (травмами,
потерей сознания, отсутствием признаков жизни и с другими состояниями,
требующим оказания первой помощи) с использованием аптечки для оказания
первой помощи с применением медицинских изделий пострадавшим в дорожно-
транспортных происшествиях (автомобильной).


